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Programa Solidario de Inclusión Laboral
¿Cómo conseguir Trabajos Freelance

100% Remotos?

Capítulo N° 1

Optimizando el Trabajo Remoto con ChatGPT: Guía
para Estructurar Tu Día

Descubre cómo maximizar tu productividad y bienestar en el trabajo
remoto con 'Optimizando el Trabajo Remoto con ChatGPT'. Esta guía
te sumergirá en estrategias efectivas, desde la planificación diaria
hasta la gestión del tiempo, utilizando la potencia de ChatGPT como
tu asistente personal. Aprende a estructurar tu día de trabajo de
manera eficiente y vence los desafíos del entorno remoto con este
recurso completo y práctico.
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Optimizando el Trabajo Remoto con ChatGPT: Guía
para Estructurar Tu Día

Desarrollo de habilidades para el trabajo remoto:
Cómo estructurar tu día de trabajo en un
entorno remoto.
Herramientas esenciales para la colaboración
en línea.
Estrategias para mantener la productividad
en un entorno remoto.

Competencias digitales para el trabajo freelance:
Introducción a plataformas freelance
populares.
Habilidades técnicas en alta demanda para
trabajadores freelance.
Cómo construir y optimizar tu perfil freelance.
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Contenido del Programa:

Desarrollo de habilidades para el trabajo remoto:
Cómo estructurar tu día de trabajo en un
entorno remoto.
Herramientas esenciales para la colaboración
en línea.
Estrategias para mantener la productividad
en un entorno remoto.

Competencias digitales para el trabajo freelance:
Introducción a plataformas freelance
populares.
Habilidades técnicas en alta demanda para
trabajadores freelance.
Cómo construir y optimizar tu perfil freelance.
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Contenido del Programa:

Crecimiento personal y profesional en el ámbito
digital:

Desarrollo de habilidades blandas para la era
digital.
Estrategias para el aprendizaje continuo y el
desarrollo personal.
Construcción de una marca personal en línea.

Coaching y Mentoring para el éxito en el trabajo
remoto:

Importancia del coaching y mentoring en el
ámbito remoto.
Estrategias para establecer metas y alcanzar
el éxito profesional.
Consejos para aprovechar al máximo las
sesiones de coaching.
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Contenido del Programa:

Introducción a las tecnologías de la información y
trabajo remoto:

Panorama actual de las tecnologías de la
información.
Cómo iniciarse en roles relacionados con IT y
trabajo remoto.
Desarrollo de habilidades técnicas esenciales
para el trabajo en línea.

Gestión del tiempo y productividad para
trabajadores remotos:

Estrategias para una gestión efectiva del
tiempo.
Herramientas y técnicas de productividad
para trabajadores remotos.
Cómo equilibrar trabajo, estudio y otras
responsabilidades.
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Contenido del Programa:

Innovación y creatividad en el ámbito laboral:
Fomentar la innovación en entornos de
trabajo remoto.
Métodos para estimular la creatividad en
proyectos laborales.
Implementación de proyectos innovadores en
línea.

Emprendimiento y desarrollo de proyectos
propios:

Pasos para iniciar un proyecto independiente.
Estrategias para la gestión eficiente de
proyectos.
Desarrollo de un enfoque emprendedor en el
trabajo remoto.
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¿Cómo puedes unirte?
 
Si estás interesado/a en formar parte del programa, solo tienes que unirte
al grupo de WhatsApp siguiendo este enlace.
 
Saludos cordiales,
 
Pablo D. Paludi 
Decidido a entregar toda mi vida a la lucha contra el cáncer infantil
 
Coach Ejecutivo - Programador IA - Terapeuta - Líder de Transformación |
LCM | MGMT 3.0 | CSM | Agile Coach Ejecutivo y Organizacional | Mentor |
Consultor Agile
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https://chat.whatsapp.com/EvotdLQ2rJXIASAcQ7k07j

